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Ucdestalost disfunkcije Stitne Zlijezde u pacijenata sa tipom 2 diabetes mellitusa

-diplomski rad-



Sazetak

Formulacija i definicija problema: Bolesti stitnjace se mogu prema morfoloskom kriteriju podjeliti
na tumorske i netumorske, a prema funkcionalnom stanju mogu biti eutireoidne (normalna
funkcija),hipertireoidne (poja¢ana funkcija) i hipotireoidne (smanjena funkcija). Secerna bolest tip 2 ili
Dijabetes mellitus tip 2, ranije nazivan dijabetes mellitus neovisan o inzulinu (NIDDM) ili adultni
dijabetes, je metabolicki poremecéaj okarakteriziran visokom koncentracijom glukoze u krvi u
kontekstu otpora prema inzulinu i relativnog pomanjkanja inzulina. Ova se bolest razlikuje od Secerne
bolesti tipa 1 kod koje postoji apsolutno pomanjkanje inzulina zbog unistenja Langerhansovih otoc¢i¢a
u gusteradi. Postavljamo pitanje kolika je ucestalost disfunkcije Stitne zlijezde kod oboljelih od
dijabetes mellitusa tip 2 na Klinici za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma Klini¢kog
centra Univerziteta u Sarajevu?

Metode i materijali: Istrazivanje je retrospektivno i provedeno je na Klinici za endokrinologiju
,diabetes i bolesti metabolizma na KCUS. Podaci za istraZivanje su dobijeni uvidom u historije bolesti
posmatrane grupe pacijenata. Pri ispitivanju smo uzeli podatke iz 2010. i 2012. godine, a ukupno je
ukljuCeno u ispitivanje 64 pacijenta kojima je dijagnostikovan diabetes mellitus i disfunkcija Stitne
Zlijezde.

Rezultati: Statisticki smo obradili 64 pacijenata gdje je zastupljeno 72% zZenskog i 28% muskog
spola. Po dobi je najviSe zastupljena starija zivotna dob vise od 65 godina tj. 44% od ukupnog broja
ispitivanih pacijenata.Kod najveceg broja ispitivanih pacijenata koji boluju od diabetesa tj kod 48%
pacijenata je ukljucena terapija per 0s.Kod pacijenata koji boluju od dijabetesa i kod kojih je prisutna
disfunkcija Stitne zlijezde u 47% slucajeva preovladuju ostala stanja disfunkcije Stitnjace.Vrijednosti
T3 su kod hipotireoze smanjene,a kod hipertireoze i ostalih stanja se kreu u granicama. Vrijednosti
T4 kod hipotireoze su u 50% slucajeva smanjene , a u preostalih 50% slucajeva su u granicama,dok
kod hipertireoze su poviSene, a kod ostalih bolesti S§titnjace vrijednosti T4 su u granicama
normale..Vrijednosti TSH su kod hipotireoze smanjene,a kod hipertireoze i ostalih stanja se kre¢u u
granicama. Vrijednosti T4 kod hipotireoze su u 50% slucajeva smanjene , a u preostalih 50% slucajeva
Su u granicama,dok kod hipertireoze i ostalih bolesti §titnjace vrijednosti T4 su poviSene. Vrijednosti
FT3 kod hipotireoze su u 55% slucajeva smanjene kod hipertirecoze su u 80% slucajeva U
granicama,dok kod ostalih bolesti S$titnja¢e vrijednosti FT3 su u 71% sluCajeva u granicama.
Vrijednosti FT4 kod hipotireoze su u 75% slucajeva u granicama,a kod hipertireoze su u 80%
slucajeva povisene,dok kod ostalih bolesti Stitnjace vrijednosti FT4 su u 100% slucajeva u granicama.
Vrijednosti glikemije na taSte kod hipotireoze imamo hiperglikemiju,a kod hipertireoze su u 80%
slu¢ajeva imamo hiperglikemiju,dok kod ostalih bolesti S§titnjace u 94 %  slucajevaimamo
hiperglikemiju. Vrijednosti HbAlc kod hipotireoze su u 70% slucajeva povisene ,a kod hipertireoze su
u 60% slucajeva povisene,dok kod ostalih bolesti Stitnjace vrijednosti HbAlc su u 87% slucajeva
povisene. Vrijednosti holesterola kod hipotireoze su u 63% slucajeva u granicama,a kod hipertireoze
su u 80% sluéajeva u granicama,dok kod ostalih bolesti Stitnjace vrijednosti holesterola su u 78%
sluc¢ajeva u granicama. Vrijednosti triglicerida kod hipotireoze su u 57% slucajeva povisene,a kod
hipertireoze su u 100% slucajeva povisene,dok kod ostalih bolesti Stitnjace vrijednosti triglicerida su
u 55% slucajeva u granicama. Vrijednosti krvnog tlaka kod hipotireoze su u 57% slucajeva normalne,a
kod hipertireoze su u 60% slucajeva povisene,dok kod ostalih bolesti Stitnjace vrijednosti krvnog tlaka

suu 68% slucajeva povisene.

Zakljucéak: Disfunkcija Stitne Zlijezde kod oboljelih od diabetes melitusa je ucestala zbog mnogih
faktora ,ukljucujuéi tu unutrasnje i vanjske faktore.Ove dvije bolesti zajedno dodatno usloznjavaju
lije¢enje 1 tok bolesti ,te moramo pratiti sve biohemijske parametre da bi uskladili terapiju .

Kljuéne rijedi:Stitna Zlijezda, diabetes mellitus.
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